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Esta es, sin ninguna duda, la modali-
dad que mas fuerte ha calado entre |a
juventud actual que decide practicar
alguna disciplina ciclista, ya que es
sobre todo emocionante, adrenalinica
y divertida y que les permita "identifi-
carse” de alguna manera, se conside-
ra una modalidad muy apegada a lo
callejero, a lo independiente, que se
desmarca del resto de los deportes y
que, de una manera u otra, refleja la
forma de pensar y de vivir a lo gue
impuesto por la sociedad actual,
exactamente lo mismo que sucede
con la modalidad de Street. Es, tal vez,
una de las disciplinas del BMX-
Freestyle que, junto con el BMX de
competicion, cuenta con la mayor
difusion medidtica que se le da al
deporte del BMX, tanto que esta dis-
ciplina cuenta con competiciones
especificas en todo el mundo y, en
muchos de los casos, televisada y bien
apoyada en lo referido a sponsors
tanto dentro como fuera de la indus-
tria ciclista que rodea a este deporte.

Esta es una disciplina de la
que se puede llegar a decir
que no tiene una historia
propia y totalmente “defi-
nida”. Al igual que sucedid
con el resto de las modali-
dades/disciplinas del BMX,
que fueron surgiendo al
mismo tiempo o poco aiios
después, el dirt-jumping
surgio sobre 1980 aproximadamen-
te, en los momentos en lo que los
"riders” de BMX probaban cosas
nuevas con sus bicis. El dirt-jumping
resultaba un entretenimiento de los
pilotos, ya que en las pistas de BMX,
en los saltos que la componian, se
dedicaban a probar a hacer figuras y
movimientos en el aire con la bicicle-
ta, por entonces cualquier piloto
solia competir en casi todas las disci-
plinas del BMX, (un mismo piloto
podia competir sin problemas en
BMX y, a su vez, en vert, y street, por
ejemplo), hasta gue estas se fueron
especializando y distanciando. A
todo esto, ese “entretenimiento” fue
captando la atencion de todos vy,
finalmente, al cabo de un par de
afos, termino convirtiéndose en una
disciplina que nacid y se desarrollo
en EE.UU. descendiendo directamen-
te del BMX-Freestyle.

Los circuitos utilizados para la practi-
ca de esta disciplina son muy pecu-
liares. Reciben el nombre de campi-
llos de dirt-jumping. El disefio usual y

basico suele apoyarse en la idea de
crear una hilera de saltos, (uno tras
otro, en linea), que van creciendo en
dificultad, en altura y separacion de
las rampas de salida y recepcion del
salto. A medida que la dificultad vaya
creciendo, (ya que el primer salto
suele ser bastante bajo y con longi-
tud suficiente para coger inercia y
velocidad para el siguiente), serd
posible dar vuelos mas altos, largos y
asl poder realizar mejores figuras y
trucos durante el vuelo. La hilera de
saltos suele variar en nimero, puede
ser desde 2 o 3 simples saltos hasta
incluso 10 o mas. Por lo general,
estos campillos estan disefiados para
poder realizar salto tras salto sin dar
ninguna pedalada, y asi estar total-
mente concentrado en el truco a rea-
lizar durante el vuelo. Llevando la
velocidad necesaria y ejecutando
correctamente los saltos, no se pier-
de velocidad por lo que, y atn reali-

zando trucos y figuras en el aire, se
pueden realizar hileras completas sin
ningin problema. Légicamente, al
igual que cualquier otro deporte que
conlleva cierto riesgo fisico como
este, (principalmente por caidas),
necesita de un periodo de adapta-
cion y entrenamiento totalmente
necesarios y también, evidentemen-
te, ciertas dosis de valentia y ganas
de descargar adrenalina, tanto como
para realizar un simple salto, como
para la realizacion de trucos y figuras
que son impresionantes. Algunas de
estas figuras y trucos son el Backflip,
Frontflip, 360, Tailwhip, Mothing,
Tabletop, X-Up, X-Down, No Footer,
Mo Hander,... y la enorme cantidad
de combinaciones que se pueden
realizar entre todos estos trucos. Este
es uno de los principales, si no el
principal, atractivo de esta disciplina.
En lo respectivo a las bicicletas, estas
varian muy poco con respecto a las
de Street/Park, son algunos compo-
nentes los que cambian, El disefio del
cuadro suele ser el mismo, aunque
en algunos casos el tamafio del cua-
dro varie un poco, resultando este
més pequefo y compacto para pro-
porcionar mds resistencia estructural
y méas manejabilidad, pero no resulta
estrictamente necesario. Por lo
demas, exactamente igual que las
bicis de otras disciplinas, rotor de
direccion para giros de 360° del
manillar, ruedas muy resistentes con

lantas muy anchas y 36 o 48 radios
montadas con cubiertas con algo
més de tacos, para traccionar en la
tierra, que componen el conjunto de
rampas, y pedales de plataforma,
para proporcionar libertad y facilitar
los trucos y figuras en el aire. Ultima-
mente la moda de practicar este
deporte con bicicletas de montaia
estd “comiendo terreno” a las bicis
de BMX-Freestyle, ocasion que ha
aprovechado la industria del moun-
tain bike para imponer esta moda.

Respecto al tema de la vestimenta,

en esta disciplina se puede encon-
trar de todo. Desde gente que la
practica con un exceso de confianza
desmesurado, y visten dnicamente
unos vaqueros de calle y un casco o
gorra, dejando su torso desnudo y
sin ningdn tipo de proteccion,
pasando por la gente mas precavida
que viste de manera "urbana” con
vagueros normales y camiseta, y que
suelen elegir entre llevar o no casco,
y terminando en la gente que lo
practica profesionalmente, que pue-
den llevar tanto vestimenta especifi-
ca de competicion como de forma
normal, pero, en la mayoria de los
ocasiones, por su salud y el bien de
sus patrocinadores, llevan proteccio-
nes para el cuerpo y cascos, tanto
integrales, como semiabiertos,
semejantes a los utilizados en skate-
boarding.




