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El BMX (E le motocross o bicicross) es un deporte

de origen americano relativamente joven dentro del

mundo del ciclismo. Surgid a principio de los afios 70

en California, movido por grupos juveniles que trata

ban de imitar sobre sus angostas bicicletas, en cual-

quier lu que asi lo permitiese, el deporte del moto-

cross, Gracias a esta ini a la visién de un

fabricante llamado Al Fritz, con la fabricacidn de las

X, se dio el verdadero naci
nto de este deporte. Al poco tiempo se estructurd

como juego de competicién y comenzé a expandirse

fins 80 por toda Europa, siendo Inglaterra,

Holanda y Francia los primeros en acogerlo y desa-

rroflarlo. Adn en la actualid

d siguen siendo las prin

cipales potencias en este disciplna. Hoy en dia, esta

ctica en 42 paises,

forma de entender el ciclimo se p
con la categoria de ser un deporte de pista reconaci

doy

(UCI). A partir de las olimpiadas de Beijing 2008

un deporte alimpico.

EL DEPORTE DEL BMX Y SUS DIVERSAS
MODALIDADES
S

cuentan principalmente la potencia, velocidad y cali

trata de un deporte adrenalinico, explosive, donde

dad técnica de los pilotos participantes. Tales compe-

ticiones ealizan, o cualquier otro deporte, en

unas instalaciones especificas. La infraestructura
basica es un circuito cerrado, compuesto por una
serie de obstdculos dispuestos de muy diversas

maneras sobre un trazado de, aproximadamente, 300-

400 metros de longitud total, desde la marca de sali-

da a la linea de meta. Al comienza del recorrido se

dispone una parrilla con valla (igual que en moto

cross); en el transcurso del mismo se posicionan en

el terreno diferentes irregular

n para

dar saltos con disefos diferenciados entre si. Los
monticulos parten de bocetos basicos estandarizados

§ en este deporte. Sus combinaciones miden el nivel de

icultad de los saltos. Ademds, se utilizan peraltes

S curvas, para permitir un paso mas rapido a

mayor velocidad. Estos circuitos suelen ser de mate

vamente maleables, debido al manteni-
miento anual que requieren, como albero o arenas de

Bicicletas utilizadas

El BMX, como cualguier otra modalidad

ciclista, cuenta con bi

elas especifi-
cas para este deporte y sus modalida-

des. Por lo general, los disefios de Iz

as utilizadas en sus
mezclas especiales (como la utilizada en las pistas de

diferentes clasificaciones no suelen

tenis de tierra). También se ut una capa de hormi-

gonado en todo el trazado (método mds utilizado en el

diferir mucho de unas a otras. Las dis-

tinciones aparecen en el uso de compo-

resto de Europa), proporcionando una dosis extra de

nentes desiguales para cada forma y en

agarre para las bicicletas lo que facilita el manteni- la concepcidn estructural y geométrica

miento de la superficie del trazada. de los cuadros de los biciclos.

El nimero de participantes en estas competiciones es Bicicletas que se utilizan en cada una de

universal, ocho en parrilla de salida, mientras que en

estas modalidades son las siguientes:
* Bi tas de BMX

* Bicicletas de Freesty

las mangas clasificatorias esta cantidad varia en fun-

ciin a los clasificados, manteniéndose el total de

acho pilotos para las mangas importantes.
Un punto muy importante es la proteccidn de los com-
petidores frente a las caidas, en un deporte donde

existe mucha velocidad y mucho contacto. Los com-

plemetos que se usan son el casco integral (semejan- §
te a los utilizados en motocross); guantes, proteccio-
nes superiores e inferiores (en la mayoria de los

casos situada bajo la ropa); atuendo resistente a los

roces por caidas y zapatillas especiales, dependiendo
de los tipos de pedales a utilizar en |a bici.

Las categorias que componen este deporte son, por lo
general, de ocho y menos afios hasta 16 afos cada
una, Féminas (subdivididas también por edades), 19 y

mads afos, senior 1y 2, jinior y Elite. Dependiendo del

pals, esta clasificacion de categorfas puede dife
ciarse. Por una parte, acortando el ndmero y por otra

aumentandolo, asi resulta mas o menos comodo para

_ ) variantes o modalidades que han estado ahi desde
que los participantes puedan encontrar la que les A 5
sus principios, como el Freestyle, un estilo que evolu

convenga. El cardcter de éstas suele ser muy variado,

ciond casi una década después del nacimiento del

pueden ser competiciones locales, provinciales,

BMX. Tal como indica el nombre, "estilo libre”, hacer

regionales, nacionales (campeonato de Espafa), e

i N lo que te apetece con la bici en cualquier sitio que se
internacionales (europeos, mundiales y, desde el | p a q q /
2008, olimp pueda imaginar, filosofia que ac 4 muy
2008, olimpicos). d ginar, filosofia que actualmente estd muy

Actualmente hay repartidos en Espafia un nimero | arraigada en la juventud y el movimiento de los
importante de circuitos. Andalucia sigue en expan- deportes netamente urbanos (skateboarding, patina-
sifn, construyendo cada vez mas pistas. Se espera la J&,...), ¥ toda la cultura que les sigue (graffittis, masi-

presentacidn de nuevos proyectos para continuar ese ca hip-hop,...), provoca el creciente renacimiento y

crecimiento y asi asegurar |a cantera andaluza de exito que esta consiguiendo esta modalidad del BMX.

Las submodalidades con las que cuenta son las

este deporte. Para ello, se estdn creando escuelas

por parte de los clubes que promueven el BMX, Esta siguientes:

apuesta ests dando grandes satisfacciones a muchos * Vert.

clubes gracias a la respuesta de la juventud, que se * Flatland.

siente atraida y se decide a probar este deporte. = Park.

Actualmente, el deporte del BMX reconoce unas + Street. ‘

* Dirt Jumping.
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